Nabídka aktivit pro uživatele
· poslech rádia (hudba, mše)

· sledování TV (mše, pohádky, filmy), promítání filmů, fotek
· pořádané kulturní akce v zařízení (vystoupení dětí z MŠ, ZŠ, DD, SŠ, harmonikář. Živý betlém) 
· návštěva kulturních akcí ve městě (Strážnická pouť, MFF, Vinobraní)
· pobyt na zahradě

· vycházky do města, doprovod na nákupy, do cukrárny, na hřbitov, na bohoslužby
· pracovní aktivity (skládání plen, pomoc při chodu oddělení - mytí a utírání nádobí, stolků, úklid, žehlení, příprava na stolování, práce na zahradě, draní peří, zavařování atd.)

· sebeobslužné aktivity (umývání, česání, oblékání, zapínání knoflíků, příprava kávy, aktivizace při podávání jídla)

· volnočasové aktivity (pletení, háčkování, vyšívání, čtení novin, časopisů, knih, vyřezávání, hraní na hudební nástroj)

· předčítání z knih, Bible, časopisů
· ergoterapie, nácvik jemné a hrubé motoriky – navlékání korálků, 
· pečení (šátečky, štrúdl, linecké kolečka, vánoční cukroví, velikonoční beránek, buchty, milosti, patenty, řezy, mrkvové šátečky, jablečný koláč, slaný závin, zdobení perníčků) 
· příprava jednoduchých jídel, salátu, pomazánek, jednohubek, obložených chlebů, škvarkové pagáčky, nepečeného dortu, pudingu, poháru, koktejlu, palačinky, smažení řízků, bramboráků, cuketových placek, koblih
· cvičení paměti a kognitivních funkcí - slovní fotbal, doplňování slov do vět, doplňování pořekadel, hádanky, pantomima, skládání slov, puzzle 
· skupinové cvičení s rehabilitační sestrou, dechové cvičení, cvičení s balonky, kuželky, čaganový hokej, míčové hry
· hraní společenských her (Člověče, nezlob se!, karty, pexeso atd.)
· terapie: muzikoterapie – zpívání písniček, terapie se zvířaty (králíci, ptáci, kočky), taneční terapie

· výtvarná činnost, tvorba výrobků na dekoraci, koláží (kartonové domečky, obtisky, klobouky, výroba strašáka z dýně, práce s modelovací hmotou, zdobení velikonočních vajíček atd.)
· Bazální stimulace -  využití při koupeli, masáži, stimulaci
· Reminiscenční terapie - vzpomínání a povídání na určité téma (roční období, aktuální dění), na významné události v životě (dětství, mládí, svatba, rodina, vaření, cestování), prohlížení fotografií
· společná oslava narozenin, společné popíjení kávy, čaje
· tvorba Knihy života

· doplňte aktivity, které jste dělávali doma nebo byste rádi dělali…
